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Hvem er vi?
Tjønnstuggu friluftsbarnehage er en stor liten barnehage på Reppe i Trondheim.

 Liten fordi vi har èn avdeling, i år er vi 16 barn fra 1-6 år og 3,4  årsverk fordelt på 4 ansatte.

Liten fordi vi leier et lite lokale av Ranheim skiklubb der vi har muligheten til å være inne og hvor vi har kjøkken, bad og garderobe. 



Stor fordi vi har hele Ranheimsmarka som lekeplass. Vi har ikke inngjerdet lekeområde hos oss, men mange leirplasser 
rundt Solemstjønna som gir oss ulike muligheter gjennom hele året. 

Stor fordi vi er en foreldreeid barnehage, noe som betyr at i tillegg til oss 19 som tilbringer hver dag sammen her oppe har 
vi 30 engasjerte samarbeidspartnere i foreldrene, i tillegg til søsken og besteforeldre, som er aktivt tilstede og involvert i 
barnehagedriften. 

Stor fordi vi har store muligheter til, og ambisjoner om, å realisere rammeplanens innhold og formål gjennom aktiv bruk av 
naturen.



Praktisk informasjon

Åpningstider  07:15 - 16:30
Ferier  Vi har stengt i romjulen og påskeuken, i tillegg til 
tre uker på sommeren, i 2023 vil det bli uke 28, 29 og 30
Planleggingsdager Vi følger trondheim kommune sine dager, i 2022 vil det bli 19.august, 13 og 14. 
Oktober
2023: 27. Januar og 23. Juni

Styret Styret består av en leder, en nestleder, en personalansvarlig, en økonomiansvarlig og en  
dugnadsansvarlig og velges av foreldrene

Kontaktinformasjon Tjønnstuggu Friluftsbarnehage 
Reppevegen 128, 7054 Ranheim 

99046445 
tjonnstuggu.friluftsbarnehage@gmail.com

mailto:tjonnstuggu.friluftsbarnehage@gmail.com


Foreldresamarbeid

Vi har et nært og godt samarbeid med foreldrene, som også er eiere av barnehagen. 

Vi har et styre som består av 5 foreldre. 

I tillegg har vi Samarbeidsutvalg (SU) som består av styreleder, styrer, en representant fra 
personalet og en representant fra foreldrene. 

Foreldrerådet består av alle foreldre/foresatte i barnehagen. 

Vi har foreldresamtaler to ganger i året, foreldremøte to ganger i året og to dugnader hvert 
år. 



Ny i barnehagen

Det vi legger vekt på når nye barn skal begynne i barnehagen vår er å tilpasse 
oppstarten til barnet og foreldrenes behov. Vi ønsker å bli litt kjent med barn og 
foreldre før oppstart og vil veldig gjerne ha besøk av det nye barnet før det begynner. 

De første dagene eller ukene, ut fra barnets behov, anbefaler vi kortere dager i 
barnehagen. Dette for at barnet skal få en god opplevelse når det er her uten å bli for 
sliten. Barnet får en kontaktperson når det begynner, som er den som tar imot barnet 
og er sammen med det den første tiden. Dette er fordi barnet skal få en nær relasjon til 
en voksen slik at det føles trygt å bli kjent med resten av barnehagen uten foreldrene. 

Vi har en oppstartsamtale i løpet av den første uka hvor foreldrene forteller litt om 
barnet sitt og hvor vi forteller om oss og barnehagen. Etter noen uker tar vi en 
oppfølgingssamtale hvor vi utveksler erfaringer om oppstarten og barnets trivsel og 
behov. 



Årsrytme Måned Tema Foreldresamarbeid/
tradisjoner

August Bli kjent Planleggingsdag 19.august

September Brannvern / Vennskap Foreldrekaffe/Foreldremøte

Oktober Vennskap Planleggingsdager tor 13. og fre 14. okt 
FN-dagen 24. okt

November Kroppen min

Desember Juletradisjoner Lysfrokost - SU arrangerer

Januar Vinteraktiviteter Planleggingsdag 27.Januar

Februar Eventyr 07.02 Samenes nasjonaldag 
Karneval 

Mars Påsketradisjoner

April Fra jord til bord:
Vi planter blomster og grønnsaker

Påskefrokost

Mai Det spirer og gror, vi planter ute
Fuglene kommer

17.mai

Juni Fjærauker uke 23 og 24 Planleggingsdag fre 23. Juni
Sommerfest

Juli Barnehagen sommerstengt i uke 28,29 og 30



Utgangspunkt for dagsrytme
Aktivitet Hvordan

Barnehagen åpner kl 07:15 Barn og foreldre blir tatt i mot på avdelingen. Eventuelle beskjeder skrives opp

Frokost 08:00-08:30 Barna spiser matpakken sin.

Samlingsstund En rolig stund hvor alle barna samles til en felles samling, med blant annet sanger, lesing, Kims 
lek m.m

Påkledning Barna oppfordres til å kle på seg selv

Tilrettelagt aktivitet kl 10.00 Personalet har planlagt aktiviteter som for eksempel turer, formingsaktiviteter, samlingsstund m.m

Lunsj ca 11:00 Barna får mat i barnehagen. Vi varierer mellom havregrøt, havregryn, varmmat, ferske 
rundstykker, og brød.

Soving/hvilestund De som har behov for å sove eller hvile legges i vognene sine ute eller inne i lavvoen/eller på tur. 

Utelek Barna velger lekeaktiviteter selv

Frukt ca. 14:15 Barna får knekkebrød, frukt/grønnsaker og vann.

Henting
Barnehagen stenger 16:30

Avskjed med barn og foreldre. Oppsøk personalet for beskjeder/utkryssing



Barnehageloven formålsparagraf

Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og 
fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge på grunnleggende 
verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, på 
åndsfrihet, nestekjærlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til uttrykk i ulike 
religioner og livssyn og som er forankret i menneskerettighetene.

Barna skal få utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lære å ta vare på seg selv, 
hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett til 
medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal møte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi. Den skal 
bidra til trivsel og glede i lek og læring, og være et utfordrende og trygt sted for fellesskap og vennskap. 
Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for diskriminering.



Hvordan jobber vi med dette?

Omsorg er et fang å sitte på, 
trøstende ord og noen som ser deg 
og dine behov. 
Omsorg er hjelp til å finne ro og 
hvile i løpet av dagen, selskap i 
måltidet, en tørr bleie. Og omsorg 
er også å sette grenser og å stille 
krav tilpasset barnets modenhet.

Lek er livet i barnehagen. Vi vil 
ta barnas lek på alvor og ikke 
avbryte lek hvis vi ikke må.Vi 
skal gi tid til leken. Vi skal være 
med i leken, vi skal hjelpe barn å 
komme inn i leken og vi skal 
tilrettelegge for leken gjennom 
ideer og lekemateriell.

Omsorg er et fang å sitte på, 
trøstende ord og noen som ser deg 
og dine behov. 
Omsorg er hjelp til å finne ro og 
hvile i løpet av dagen, selskap i 
måltidet, en tørr bleie. Og omsorg 
er også å sette grenser og å stille 
krav tilpasset barnets modenhet.



 Læring i barnehagen favner alt fra 
å lære seg å gå til å lære seg å 
skrive navnet sitt. Men det 
viktigste man lærer i barnehagen 
er å lære. Å være åpen og 
nysgjerrig, stille spørsmål og finne 
svar. 
For å fremme læring tar vi barnas 
undring på alvor og er med i den. 
Vi vil skape interesse og 
nysgjerrighet gjennom å gi dem 
ulike opplevelser og erfaringer og 
frihet til å utforske på egenhånd.

Danning handler om å utvikle sin 
identitet som deltaker i demokratiske 
fellesskap. Vi jobber med dette 
gjennom å ta barnas interesser og 
uttrykk på alvor gjennom de planene 
vi legger. Vi oppfordrer barna til å 
delta aktivt i barnehagehverdagen og 
hjelpe til med de oppgavene som 
trengs, som matlaging, feiing og 
vasking, rydding, planting, luking og 
snømåking for slik å se at alle er 
viktige deltakere i fellesskapet. 

Danning handler om å utvikle sin 
identitet som deltaker i demokratiske 
fellesskap. Vi jobber med dette 
gjennom å ta barnas interesser og 
uttrykk på alvor gjennom de planene 
vi legger. Vi oppfordrer barna til å 
delta aktivt i barnehagehverdagen og 
hjelpe til med de oppgavene som 
trengs, som matlaging, feiing og 
vasking, rydding, planting, luking og 
snømåking for slik å se at alle er 
viktige deltakere i fellesskapet. 



Arbeidsmetoder

Våre arbeidsmåter tar utgangspunkt i naturen. Vi er ute fra 0900 hver dag 
gjennom hele året og vår beliggenhet gir oss ubegrenset tilgang til naturen. 
Dette betyr at turer, treklatring, hyttebygging, utforskning av huler, 
bærplukking osv er de vanligste aktivitetene hos oss. Vi har ikke mange leker 
og lekeapparater, men bruker naturens resurser. Rammeplanen for 
barnehagens innhold og oppgaver er en forskrift til barnehageloven og den 
fremhever 7 fagområder vi skal jobbe med i barnehagen og som gjenspeiler 
de fagområdene barna møter igjen i skolen. Vi vil gjerne vise dere noen bilder 
av hvordan vi jobber med disse fagområdene.



Kommunikasjon 
språk og tekst



KROPP, 
BEVEGELSE, 

MAT
OG HELSE



Kunst kultur og 
kreativitet



Natur, miljø og 
teknologi



Antall, rom og form



Etikk, religion 
og filosofi

Vennskap 

Omsorg
Undring

Nysgjerrighet

Etikk, religion 
og filosofi



Nærmiljø og samfunn



Progresjon Plan
Gruppene har hver sin dag i uken hvor vi planlegger tur eller andre aktiviteter ut 
fra deres alder og forutsetninger. Marihønene holder seg mest i barnehagen eller i 
nærheten av den, med lengre turer i området rundt tjønna iløpet av det første året. 
Løvetann er med på alle turmålene rundt tjønna og i nærmiljøet. De er på lengre 
turer hvor vi er borte hele dagen og på turer til ulike steder i nærområdet og i 
sentrum. Skolestarterne våre har et eget opplegg, der vi også har et samarbeid 
med Fykenborg barnehage. I tillegg til dette har vi mange felles turer og 
aktiviteter, samt at vi deler inn etter interesse og behov innimellom. 

Progresjonen skal følge barnet slik naturen gir en naturlig tilpasning og 
tilbyr nye utfordringer tilpasset barnet..
Vi har laget en progresjonsplan med utgangspunkt i hva Rammeplanen sier 
om barnehagens innhold. 
Får å synliggjøre en tenkt progresjon har vi delt opp fagområdene 
med utgangspunkt i gruppene. Det er likevel viktig å vektlegge at dette kun 
er for å synliggjøre og beskrive hva barnehagen gir barna
 av utfordringer, opplevelser og innhold. Vi tilrettelegger og tilpasser ut i 
fra barnets forutsetninger og behov. 

Naturen tilbyr utfordringer og muligheter for alle fra 
liten til stor og gir en naturlig progresjon i aktivitetene. 
Fra ettåringen som øver på å gå eller krabbe mellom 
steiner, røtter og mose, til 6 åringen som sitter øverst i 
grantreet og speider. Hverdagen vår foregår ute i 
naturen, men ettersom vi har barn fra 1-6 år på samme 
avdeling deler vi opp gruppen endel. Våre faste grupper 
er i utgangspunktet aldersbasert men i år er de delvis 
blandet:

Løvetann: 2017
Marihøne: 2018, 2019 og 2020



KOMMUNIKASJON, SPRÅK OG 
TEKST

LØVETANN MARIHØNE

 «Tidlig og god språkstimulering er en viktig 
del av barnehagens innhold.» Barnehagen 
skal bidra til at barn leker med språk, 
symboler og tekst og stimulere til språklig 
nysgjerrighet, bevissthet og utvikling. 
Personalet skal gi barnet mulighet til å 
utforske muntlige språk og skriftspråk.»

Rammeplan for barnehagen

● Bruk av språkleker og «Språkkiste»
● Lek med bokstaver, lyder og tallbegrep
● Rime og lage gåter
● Gi barna kjennskap til alfabetet og 

skrevet tekst
● Øve på å skrive navnet sitt 
● Lekeskrive
● Sanger med flere vers.
● Uttrykke seg muntlig i gruppe og en til en
● Oppmuntre til å fortelle om opplevelser 

og erfaringer, og sette ord på følelser og 
meninger

● Presentere noe for de andre i 
barnegruppa, f.eks. tegninger, leker

● Samarbeid med voksne om skriving av 
beskjeder, huskelapper o.l.

● Bruk av IKT og bli kjent med digitale 
verktøy

●  Besøke bibliotek

● Rim, regler og sanger, leke med språket
● Høytlesing fra bøker, fortelling og 

dramatisering av eventyr
● Bruke bilder, fortell hva en ser, 

opplevelser knyttet til bildet
● Kjenne igjen sitt eget navn på f.eks. 

garderobe og skuff
● Klappe stavelser/rytmen i navnet sitt
●  Introdusering av tall og bokstaver
● Aktiv bruk av ord og beskrivelse av 

handling
● Øve på “nøkkelsetninger”

Som “vil du leke med meg?”
● Kunne holde oppmerksomheten i kortere 

perioder
●  Lytte til og gjenkjenne lyder 
● Lytte til hverandre. Vente på tur
●  Språkleker – lytteaktiviteter, «kims lek», 

sanser og «lydleker»
●  Bruke preposisjoner, adjektiv, 

overbegrep og fargenavn
●  Øve på å løse konflikter o.l ved bruk av 

ord og samtale



KROPP, BEVEGELSE, MAT
OG HELSE

LØVETANN MARIHØNE

“Vaner og handlingsmønstre tar form 
allerede fra tidlig alder. Gode vaner som 
tilegnes i barnehagealder, kan vare livet ut. 
Barnehagen skal legge til rette for at alle barn 
kan oppleve bevegelsesglede, matglede og 
matkultur, mentalt og sosialt velvære og 
fysisk og psykisk helse. Barna skal 
inkluderes i aktiviteter der de kan få være i 
bevegelse, lek og sosial samhandling og 
oppleve motivasjon og mestring ut fra egne 
forutsetninger. Barnehagen skal bidra til at 
barna blir kjent med kroppen sin og utvikler 
bevissthet om egne og andres grenser.”

Rammeplan for barnehagen

● Næringsrikt og variert kosthold
○ delta i matlaging
○ matglede
○ hvor kommer maten fra?
○ så og høste
○ smake ulik mat
○ være med på butikken
○ gårdsbesøk

● Motorisk lek, kroppsbeherskelse, risikolek
○ Klipping, liming etc
○ støttes i å utfordre seg selv, teste grenser 

og kjenne hvor de går
○ sanger med bevegelse

● Gå på turer, både lange og korte
○ bevegelseserfaring, trivsel og glede ved 

mestring, året rundt
● Bli kjent med menneskekroppen

○ vi er ulike
○ respektere hverandres grenser
○ bli trygg på egen kropp
○ positiv oppfatning av seg selv

● Selvstendighet
○ personlig hygiene
○ Påkledning
○ Vente på tur

● Selvfølelse og psykisk helse
○ Jobbe med og sette ord på følelser
○ hvordan påvirkes andre av det vi gjør
○ vennskap/utestengelse

● Næringsrikt og variert kosthold
○ delta i matlaging
○ matglede
○ hvor kommer maten fra?
○ så og høste
○ smake ulike mat

● Motorisk lek, kroppsbeherskelse, risikolek
○ Øvelse på fin og grovmotorikk
○ støttes i å utfordre seg selv, teste grenser 

og kjenne hvor de går
○ sanger med bevegelse

● Øve på påkledning, bli selvstendig
● Gå på turer, både lange og korte

○ bevegelseserfaring, trivsel og glede ved 
mestring, året rundt

● Bli kjent med menneskekroppen
○ vi er ulike
○ respektere hverandres grenser
○ bli trygg på egen kropp
○ positiv oppfatning av seg selv

● Jobbe med og sette ord på følelser
○ hvordan påvirkes andre av det vi gjør

● Personlig hygiene
● Påkledning
● Vente på tur
● Selvfølelse og psykisk helse

○ Vennskap/utestengelse
○ Jobbe med og sette ord på følelser
○ hvordan påvirkes andre av det vi gjør



KUNST, KULTUR OG 
KREATIVITET 

LØVETANN MARIHØNE

“Opplevelser med kunst og kultur i 
barnehagen kan legge grunnlag for 
tilhørighet, deltakelse og eget skapende 
arbeid. I barnehagen skal barna få estetiske 
erfaringer med kunst og kultur i ulike former 
og organisert på måter som gir barna 
anledning til utforsking, fordypning og 
progresjon. Barna skal støttes i å være aktive 
og skape egne kunstneriske og kulturelle 
uttrykk. Barnehagen skal legge til rette for 
samhørighet og kreativitet ved å bidra til at 
barna får være sammen om å oppleve og 
skape kunstneriske og kulturelle uttrykk”

Rammeplan for barnehagen

● Lage “forestilling” til sommerfest
● Prosjekt

○ lage noe av gjenbruksmateriale
● Formingsaktiviteter

○ Maling, tegning, perling, 
trykk, leire osv

○ bruke det vi finner på tur
○ landart

● Studere og se former i naturen
○ lage noe av det vi ser

● Dra på museum
● Dra på konsert
● Spille/leke med instrument
● Lesestund
● Tradisjoner knyttet til årstidene
● Lage sanger, rim, regler
● Dramatisere
● Farger
● Musikk, bevegelse og dans
● Rom for frilek og kreativitet

● Prosjekt
○ lage noe av gjenbruksmateriale

● Formingsaktiviteter
○ Maling, tegning, perling, 

trykk, leire osv
○ bruke det vi finner på tur
○ landart

● Studere og se former i naturen
○ lage noe av det vi ser

● Dra på museum
● Dra på konsert
● Spille/leke med instrument
● Lesestund
● Tradisjoner knyttet til årstidene
● Farger
● Musikk, bevegelse og dans
● Rom for frilek og kreativitet



NATUR, MILJØ OG TEKNOLOGI LØVETANN MARIHØNE

“Barnehagen skal legge til rette for at barna 
kan få et mangfold av naturopplevelser og få 
oppleve naturen som arena for lek og læring. 
Barnehagen skal legge til rette for at barna 
kan forbli nysgjerrige på naturvitenskapelige 
fenomener, oppleve tilhørighet til naturen og 
gjøre erfaringer med bruk av teknologi og 
redskaper.”

● Vite hvordan vi ferdes i naturen
● Få kjennskap til ulike værfenomen
● Kunne kle seg etter været
● Kjenne navn på de vanligste trær og 

planter i nærmiljøet
● Utvikle ferdigheter i bruk av digitale 

verktøy
○ Dokumentere, ta bilder etc

● Få erfaring med naturfagene fysikk, 
kjemi og biologi

● Begynnende forståelse for begrepet 
“bærekraftig utvikling”

● Utvikle respekt for naturen og det 
som lever

● Få kjennskap til menneskets 
livssyklus

● Brannvern

● Turer i nærmiljøet
● Studere hva vi finner på bakken, i 

skogen, i fjæra osv.
● Bruke materialet som inspirasjon til 

estetiske uttrykk
● Lære navn på noen vanlige insekter 

og dyr 
● Lære seg gode holdninger og respekt 

for naturen
●  Oppleve undring over naturens 

mangfoldighet 
●  Kjennskap til forskjellige årstider 
● Snakke om hvilken dag, månded o.l.
● Sortere søppel
● Lære om de ulike årstidene
● Studere været, temperatur, snødybde
● Fakta om ville dyr, bondegårdsdyr
● Brannvern



ANTALL, ROM OG FORM LØVETANN MARIHØNE

“Fagområdet handler om å oppdage, utforske 
og skape strukturer og hjelper barna til å 
forstå sammenhenger i naturen, samfunnet og 
universet. Barnehagen skal synliggjøre 
sammenhenger og legge til rette for at barna 
kan utforske og oppdage matematikk i 
dagligliv, i teknologi, natur, kunst og kultur 
og ved selv å være kreative og skapende. 
Arbeid med fagområdet skal stimulere barnas 
undring, nysgjerrighet og motivasjon for 
problemløsing.”

Rammeplan for barnehagen

● Sortering
● Telling, ha kjennskap til tallrekken og 

enkle regnestrategier
● Sammenligning
● Rim og regler med tall
● Opprop, telle barn etc
● Lære begrep
● Erfare og se størrelser i omgivelsene 

og sammenlign disse
● leke og eksperimentere med tall, 

mengde og telling og får erfaring med 
ulike måter å uttrykke dette på

●  Kjenne til ukedagene, måneder og de 
forskjellige årstidene

● Kjenne til klokka og tid
●  Kopiere og lage mønster 
● Kjenne til motsatte begreper som 

størst – minst, yngst – eldst osv.
● Sortere ting i kategorier 
● Bli kjent med måleenheter som meter, 

cm, grader, liter osv. og bruke ulike 
måleredskaper som termometer, 
måleband osv. 

● Kunne orientere seg i enkle kart, eks 
skattejakt

●  Bli kjent med ulike former og 
mønster 

● Bygge med duplo og store klosser,
konstruksjonslek.

● Bli kjent med telling
● Snakke om likheter og ulikheter, for 

eksempel større, mindre, høyere, 
kortere osv.

● Skape interesse for matematikk i 
hverdags-livet, dekke bord, hvor 
mange er vi her i dag oss

●  Bli kjent med tall 
●  Bli kjent med matematiske begreper 

som trekant, sirkel osv. 
● Utforske former og mønster 
● Spille spill 
●  Kjenne igjen de vanligste fargene og 

vite hva de heter 
● Erfare bruk av måleenheter i 

hverdagen



ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI LØVETANN MARIHØNE

“Etikk, religion og filosofi er med på å forme 
måter å oppfatte verden og mennesker på og 
preger verdier, normer og holdninger. Fagområdet 
retter særlig oppmerksomhet mot barnehagens 
samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn 
preget av livssynsmangfold.

Barnehagen skal la barna få kjennskap til 
fortellinger, tradisjoner, verdier og høytider i ulike 
religioner og livssyn og erfaringer med at 
kulturelle uttrykk har egenverdi. Barnehagen skal 
skape interesse for samfunnets mangfold og 
forståelse for andre menneskers livsverden og 
levesett. Gjennom å samtale om og undre seg over 
eksistensielle, etiske og filosofiske spørsmål skal 
barn få anledning til selv å formulere spørsmål, 
lytte til andre, reflektere og finne svar. Slik skal 
barnehagen bidra til å legge grunnlag for kritisk 
tenkning og dømmekraft.”

Rammeplan for barnehagen

● Respektere andre 
● Se egne og andres følelser og behov, 

hjelpe hverandre, turtaking
●  Si positive ting til hverandre 
● Hevde seg selv og sine egne behov
● Utvikle evne til å løse konflikter 
●  Få innsikt i andre kulturer 
● Utvikle evne til å stille spørsmål, 

resonnere og å undre seg 
● Rom for samspill 
●  Gi barna kjennskap til høytider og 

tradisjoner i barnegruppen
●  Gi barna kjennskap til høytider og 

tradisjoner 
● Markere høytider 
● Markere FN – dagen
● Kjenne igjen følelser
●  Undre seg over følelses-uttrykky
● Finne glede i samvær og samspill med 

andre barn 
● Bli kjent med ulike fortellinger fra 

forskjellige kulturer samt. Ved markering 
av tradsjoner

● Oppleve medinnflytelse i barnehagen 

● Kunne uttrykke tanker/spørsmål
● Være nysgjerrig på livet
● Føre enkel samtale om etiske leveregler, 

respekt og toleranse
● Respektere og akseptere mangfold
● Ha klare forventninger om å bli sett, hørt 

og forstått av omgivelsene
● Begynnende forståelse for den enkeltes 

rettigheter og likeverd
● Kjenne til at alle mennesker er 

forskjellige og har forskjellige 
forutsetninger og vise respekt for det

● Forhandle, dele og forholde seg til 
konfliktløsning

● Gi barna kjennskap til høytider og 
tradisjoner

● Markere høytider
● Markere FN-dagen
● Øve på å si takk for maten
● Erfare åpenhet og nysgjerrighet om andre 

menneskers livsverden og levesett



NÆRMILJØ OG SAMFUNN LØVETANN MARIHØNE

“Barnas medvirkning i barnehagens 
hverdagsliv legger grunnlaget for videre 
innsikt i og erfaring med deltakelse i et 
demokratisk samfunn. Gjennom utforsking, 
opplevelser og erfaringer skal barnehagen 
bidra til å gjøre barna kjent med eget 
nærmiljø, samfunnet og verden.

Barnehagen skal bidra til kunnskap om og 
erfaring med lokale tradisjoner, 
samfunnsinstitusjoner og yrker slik at barna 
kan oppleve tilhørighet til nærmiljøet. 
Kulturelt mangfold, ulike levevis og ulike 
familieformer er en del av fagområdet. 
Gjennom lek og varierte aktiviteter skal 
barna få erfaring med å lytte, forhandle og 
diskutere og få begynnende kjennskap til 
menneskerettighetene.”

Rammeplan for barnehagen

● Stille spørsmål, samtale og filosofere 
rundt naturopplevelser 

● Bruke sansene til å utforske 
nærmiljøet og verden omkring oss 

● Vite hvor en selv bor og kunne 
gateadressen sin 

● Fortelle norske og 
nordnorske/samiske eventyr 

● Bli kjent med lokalkultur og samisk 
kultur samt nasjonale minoriteter 

● Rydde leker
● Lære navn på gater, steder og hus i 

byen vår
●  Besøke ulike institusjoner. Erfare at 

de selv og andre er med på å påvirke 
og at alle er viktig for fellesskapet 

●  Erfare at egne handlinger kan påvirke 
andre 

●  Lære å inkludere andre 
●  Lære om årstider, måneder og dager

● Bli kjent med området rundt 
barnehagen

● Lære navn på barnehagen og byen vår
● Utvikle samhold
● Utvikle gruppefølelse gjennom 

samlingsstunder og andre aktiviteter
● Medvirke og hjelpe til med enkle 

oppgaver i hverdagen
● Rydde leker 
● Bli kjent med ulike tradisjoner, 

levesett og familieformer
● Lære hvordan man ferdes i trafikken 

som myk trafikant 
● Medvirke i egen hverdag



Skolestarterne

Det siste året på barnehagen skal skolestarterne få kose seg med å være størst i 
barnehagen. Vi skal forberede oss på å begynne på skolen, gjennom å snakke om skolen, 
besøke skolen og øve på ting som er viktige på skolen som å kle på seg, gå på do alene og 
rekke opp hånden.. Men vi skal også bruke siste året i barnehagen til å leke masse og dra 
på mange spennende turer. Vi skal stimulere nysgjerrigheten og lærelysten gjennom ulike 
tema og aktiviteter som passer for de største barna. 



Planlegging, dokumentasjon og vurdering

Før vi planlegger hvilke turer og aktiviteter vi skal gjøre observerer vi barna for å 
kartlegge deres behov og ønsker. Vi snakker med barna for å høre hva de har lyst til å finne 
på/finne ut av. Underveis i barnehagedagen dokumenterer vi gjennom å ta bilder og 
gjennom praksishistorier som vi skriver ned. Foreldrene får ukesbrev med bilder og tekst 
hvor vi beskriver hva vi har gjort den siste uka. Disse ukesbrevene bruker vi, i tillegg til 
praksishistorier og annen kartlegging, på personalmøtene, til å vurdere de aktivitetene vi 
har hatt og planlegge for neste måned. 



Aktuelle linker

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver bokmål - Udir

Lov om barnehager (barnehageloven) - Lovdata

Vedtekter Tjønnstuggu friluftsbarnehage 2017/18

Søke barnehageplass

https://www.udir.no/globalassets/filer/barnehage/rammeplan/rammeplan-for-barnehagen-bokmal2017.pdf
https://lovdata.no/lov/2005-06-17-64
http://tjonnstuggu.barnehage.no/File/GetFile/2866ca7a-fe5b-4452-92c4-e3bc84cd1b92
https://www.trondheim.kommune.no/tema/barnehage/barnehageplass/

